
Si te sientes agobiado, respira
tranquilízate, ahora hay que
seguir. ¡ÁNIMO!

La vida no tiene que ser perfecta para ser grandiosa

NO TODO TIENE QUE SER 

Si las cosas no salen como esperas en casa, no te
preocupes, busca otras alternativas para lograr lo
que quieres

PERFECTO

Levántate con energía, siempre con la mejor
actitud. En lo posible desayuna en familia y
planifiquen el día

De los momentos más díficiles, también salen
cosas buenas.

Cada día es un nuevo comienzo, una nueva
oportunidad de cambiar las cosas

¡Ten Paciencia! Ésto no será
para siempre

¡Los límites los pones tú!

Ésto es temporal, pronto
pasará.

#BanaTips


