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P . p Si te sientes agobiado, respira
m La vida no tiene que ser perfecta para ser grandiosa ‘G"\
@ 5.0
s

tranquilizate, ahora hay que

© 0 Silas cosas no salen como esperas en casa, no te seguir. jANIMO!

Q. Q preocupes, busca otras alternativas para lograr lo
que quieres iTen Paciencia! Esto no sera

para siempre

OOO Levantate con energia, siempre con la mejor

"'VQ"’ actitud. En lo posible desayuna en familia AT
A blanifiquen el dia i jLos limites los pones tu!

E==J De los momentos més dificiles, también salen )
Esto es temporal, pronto
n@ cosas buenas. )
pasara.

Cada dia es un nuevo comienzo, una nueva .
H#BanaTips

oportunidad de cambiar las cosas
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